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JesteSmy grupa biegowa skladajgca sie ze straznikéw miejskich i ich przyjaciol. Naszg
pasja jest bieganie. Wszyscy mamy pragnienie nadania bieganiu wigkszego wymiaru. Dlatego
bierzemy udzial w biegach charytatywnych i1 patriotycznych. W 2018 roku, w stulecie
odzyskania przez Polsk¢ niepodleglosci postanowiliSmy oddaé¢ hold bohaterskim
zolnierzom z Monte Cassino. Uznalismy, Zze to symbol mestwa, odwagi i poswigcenia
polskich zolierzy. Wystartowalismy z L.odzi 10.05.2018 roku, a na szczyt Monte Cassino
wbiegliémy w 74 rocznice zwycieskiej bitwy 18.05.2018 roku. Pokonali$my blisko 2000 km.
Po drodze nigdzie si¢ nie zatrzymywali$my, biegli$my dzien i noc. Bieg mial forme sztafety,
a biegacze odpoczywali w autach czekajgc na swojg zmiang. To duze wyzwanie, ale ¢z to
jest wobec bohaterstwa naszych zolnierzy. W 2019 roku oddaliSmy hold Zolnierzom
Powstania Warszawskiego biegnac w sztafecie na Godzing ,.W™ przez Kampinos do
Warszawy. Nasze wczesdniejsze projekty to sztafety biegowe: W Dzien Matki do
Matki” ,”W Dzien Ojca do Ojca”. Pielgrzymki biegowe ,.W Dzien Matki do Matki™ miaty
jedng idee, uczczenie Dnia Matki poprzez bieg non stop w formie sztafety, ktorego celem sa
wybrane Sanktuaria Maryjne w Polsce. To taki nietypowy prezent dla wszystkich Mam,
Kazda matka w wychowanie swoich dzieci wklada olbrzymi wysilek, dlatego uczestnicy
biegu biegng non stop, dzien i noc, pokonujgc swoje wlasne bariery, aby u celu pielgrzymki
moc powiedzie¢ ,Mamo to dla Ciebie”. W latach 2008-2014 pobieglismy dla mam do:
Czgstochowy, Lichenia, Zakopanego, Jasienia, Studzienicznej i Wadowic. W 2015 roku
przyszedl czas na Ojcow. Pokonali$émy biegnac dzien i noc, w formie sztafety z Lodzi do
Watykanu, przez Polske, Stowacje, Austrie, Wlochy trase o dlugosci 1760 km. Na Plac
Swietego Piotra wbiegli§my z okrzykiem ,Tato to dla Ciebie”, Jednak zaden projekt nie
zakonezy sie sukcesem bez wolontariuszy i partnerow. W naszej ekipie jest niezastgpiona
grupa wolontariuszy zajmujacych sie logistyka. Wykonuja oni tytaniczng pracg. I wreszcie
nasi partnerzy. Bez ich wsparcia zaden z naszych biegdw, by si¢ nie odbyl. Na konicowy efekt
naszych biegdw skladajg si¢ wielomiesi¢czne przygotowania. To dlugotrwale, systematyczne
treningi biegaczy, ale rowniez logistyczne opracowanie tras, uzgodnienia z wieloma
jednostkami administracji panstwowej i samorzadowej w poszczegdlnych krajach. Sam bieg
to wielki wysitek, wiele wylanego potu, kontuzje, chwile stabosci ... jednak przelamywane
poczuciem wsparcia oddanych nam przyjaciél, wiarg w sens tego, co robimy i jakich
wspanialych ludzi spotykamy na swojej drodze.

Z-ca Komendanta Piotr Czyzewski tel. 601211210 email.: pczyzewskif@strazmiejska.Jodz.pl
https://www.facebook.com/sztafetabiegowa/



STRAZ
MIEJSKA

i

Szanowni Panstwo serdecznie dziekujemy za ta wspanialy PRZYJAZN. Bez Pafstwa
pomocy nie bylaby mozliwa realizacja naszych projektow, a tym samym naszych marzen ale
przeciez w naszych projektach nie my jesteSmy wazni, wazna jest idea i wspaniali ludzie,
ktorym nasze sztafety dedykujemy.
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